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NAVODILA ZA HITRI INTENZIVNI TECAJ PLAVANJA

Vse starSe oziroma zakonite skrbnike napro$§amo, da si navodila skrbno preberete in jih dosledno upostevate, da
bo te€aj potekal dobro, ¢im varneje in tekode.

1. Z otrokom se pred za¢etkom te¢aja pogovorite o redu na bazenu (upostevanje navodil uéiteljev/trenerjev,
previdna hoja, tusiranje pred in po plavanju ...).

2. Otroka pripeljete na tecaj pravoéasno (na bazen prldlte 10 mmut pred prlcetkom tecaja) in vedno na
dogovorjeni termin (dan in ura). ’

3. Otrok naj pred vadbo ne bo p'feveé sit.

4. Otroka v garderobi preoblecite, odpeljite ga na strani§ce in zatem ga nato prepustite uéiteljem plavanja
toéno ob uri zadetka tecaja.

5. Otroka po koncani uri tec¢aja pricakate v garderobi, kjer ga uredite in preoblecete Po otroka pridete v
garderobo Sele, ko so otroci ze v garderobl skupaj z uciteliem plavanja

6. Otroku z brisaco osusite uéesa (ne z bom7baino palcko!) in mu posusite lase.
7. Ob praznikih vadbena ura odpade.

8. Vsa morebitna dodatna pojasnila, pomog¢ in informacije poiséite direktno pri koordinatorju te¢aja.
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