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KLUBSKE SEKCLE

DELFINCKI

Jadranka Goléer, vimenu starSev in otrok

Delfincki so nasi otroci, ki radi plavajo, pa ¢eprav vidijo svet malce drugace kot
vetina. Vsak se trudi po svojih moceh in razvija svoja moéna podrogja. Plavanje je eno
izmed njih. Vsega tega pa ne bi bilo, e ne bi imeli naSe Katarine Praznik, Maje
Garhajs, Nastje BriSnik, Miadena Blatnika, Nike JalSovec in vseh ostalih prostovoljcev.

In kako smo postali uspesni plavalci? Najprej smo se privajali na vodo. Vsakemu
neplavalcu je pomagal en prostovoljec po Katjinih navodilih in usmerjanjih. Uzivali
smo, ko smo se skozi igro privajali na vodo. Pogasi smo zaceli usvajati prve plavalne
tehnike. Na treninge nas pridno vozijo nasi starsi ob torkih, etrtkih in petkih med pol
sedmo in pol osmo uro. Zdaj smo Ze pravi plavalci, zato se udelezujemo razliénih
tekmovanj. PridruZilo se nam je nekaj novih €lanov, ki gredo od zacetka po nasih
korakih.

Vsako leto si privo$¢imo en vikend brez starSev z naSimi prostovoljci. V prvih letih
smo en zimski vikend preZiveli na Rogli, Ze nekaj let pa en junijski vikend v Brestanici.
Pozimi, ko je nas hazen zaprt, drsamo na drsaliScu v Velenju. Tekmujemo in osvajamo
medalje. Tik pred pocitnicami se skupaj s starsi in prostovoljci zberemo na zakljuénem
pikniku ob nasem jezeru.

V zadnjih letih se udelezujemo vseh tekmovanj v kategoriji invalidov na drZavni ravni.
Tekmovali smo v Ljubljani, Mariboru, Kranju, Radovljici, Radencih, na domacem bazenu,
v Brestanici, Zagrebu in Reki.

Lani so Miha, Ale§ in MaruSa prvi¢ nastopili na evropskih paraolimpijskih igrah
vVarazdinu. Urban, Alen in TjaSa pa so prvic tekmovali na evropskem prvenstvu za
osebe z downovim sindromom v Genovi, letos pa Se na svetovnih igrah za osebe
z downovim sindromom v Firencah. NaSi tekmovalci so dobili tudi priznanja in pokale
na prireditvi Sportnik leta mestne obgine Velenje.

Draga Katja in vsi prostovoljci, otroci in starSi smo vam hvalezni, ker ste in Se svoj
prosti ¢as namenjate nam. V naSe otroke vnaSate vedrino, znate sprejemati njihovo
drugacnost in jih hkrati obravnavati kot sebi enake. Izzarevate dobroto in iskrenost.
Naredili ste veliko za njihovo samozavest in samostojnost. ISKRENA HVALA VSEM!
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Uro$ Petrovi€ in Urban Goltnik, Drzavni plavalni turnir specialne olimpijade Slovenije, Maribor, 2015

Luka Temnikar in Alen Soster, DrZavni plavalni turnir specialne olimpijade
Slovenije, Maribor, 2015
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VODNA KOSARKA

Jaka GoriSek, koordinator

Borba pod obroGem, hitri protinapadi, atraktivna zabijanja in natanéni meti za
Jtocke, tovse so elementi igre, imenovane vodna koSarka.

Tase je pricela leta1996 v Kranju, ko sta T. Slavec in M. Kodek razvila in patentirala
poseben kos ter napisala pravila igre. Igra se je hitro razSirila po drZavi in tudi ez
njene meje, v Velenju pa jo igramo Ze od leta 2006.

Vodna koSarka se igra v hazenu velikosti 25 mx12,5 m, v katerega sta postavljena
dva kosa, ki segata 105 cm nad gladino vode. Vsako ekipo sestavlja 5 igralcevin do
5 rezerv, ki tekmo odigrajo v dveh poléasih po 12 minut. Velenjska ekipa se redno
udelezuje turnirjev v drugih slovenskih mestih, kjer igrajo vodno koSarko (Maribor,
Kamnik, Kranj, Koper, Celje) in turnirjev v tujini (MadZarska, Italija).
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Vsako leto (navadno v mesecu maju) organiziramo turnir v vodni ko$arki tudi v naSem
mestu. Ekipa vodne koSarke Velenje se v zadnjih letih intenzivno povezuje z ekipami
v nasi zahodni sosedi Italiji, kjer tamkaj$njim klubom vodne koSarke Zelimo pribliZati
nas nacin igre, pravila in posebnosti tega Sporta.

V zadnjih sezonah je ekipa vodne koSarke Velenje na omenjenih turnirjih dosegla
izjemno dobre rezultate , v sezoni 2015 smo na skupaj Stirih turnirjih osvojili 3 prva
mesta in eno drugo mesto. Seveda brez zahtevnih in intenzivnih treningov ni uspeha,
zato treningi vodne koSarke potekajo dvakrat tedensko na velenjskem bazenu, in
sicer ob sredah od 20. do 22. ure in ob nedeljah med 8. in10. uro.

Vse, ki bi se Zeleli preizkusiti v vodni koSarki, vabimo, da se nam pridruZite na enem
izmed treningov.

Ve¢ informacij, fotografij in razliénih video vsebin pa lahko dobite z vElanitvijo
v spletno skupino na naslovu:

https: facehook.com/groups/130652423677456/?ref =hookmarks.

Na tekmi v Velenju



40-LET-PLAVALNEGA-KLUBA-VELENIJE

VETERANSKO PLAVANJE

Katarina Praznik

V zadnjih desetih letih smo se veterani redno udeleZevali drZavnih tekmovanj in tudi
drugih mitingov, ki so bili odprti za plavalce veterane (Slovenija plava, plavalni maraton
na Smartinskem jezeru, plavalni maraton na velenjskem jezeru ...). Na teh tekmovanjih
smo kot &lani PK Velenje nastopali Spela Bukovec, Biljana Megava, Nika Kugovnit,
Lea Grudnik, Jernej Ocepek, Domen Fricelj in Katarina Praznik. Skoraj vsi brez izjeme
smo na drzavnih tekmovanjih osvajali kolajne. S Spelo imava tudi vrsto veteranskih
rekordov. V letoSnjem letu je Plavalna zveza Slovenije vpeljala tudi pokalno veteransko
tekmovanie, kjer nama s Spelo dobro kaze.
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Poleg drZavnih potekajo izmeni€no tudi evropska in svetovna prvenstva, vsako leto
eno. Leta 2007 je v Kranju, na evropskem prvenstvu za veterane, Vera PandZa osvojila
3. mesto v disciplini 50 m prsno.

Sama sem se udeleZila svetovnih prvenstev v Gateborgu (Svedska), Riccioneju (Italija)
in Montrealu (Kanada). Sodelovala sem na evropskih prvenstvih v Cadizu (Spanija),
Yalti (Ukrajina), Eindhovnu (Nizozemska), kjer je bil Se Domen Fricelj, in Londonu
(Velika Britanija), kjer se mi je pridruZila tudi Spela Bukovec, ki je uspe$no debitirala
na velikih veteranskih prvenstvih: 100 m delfin - 6. mesto s €asom 1:10,60, 50 m
delfin - 1. mesto s €asom 0:31,13.

Najvet;i uspeh sem dosegla na evropskem prvenstvu v Cadizu (Spanija), kjer sem
osvojila 9. mesto, in na svetovnem prvenstvu v Kazanu (Rusija), kjer sem bila7., 8. in
9., vse v prsni tehniki.

Katarina Praznik

in Spela Bukovec

na evropskem veteranskem
prvenstvu, London

(Velika Britanija), 2016

9-22 MAY 2016
LONDON AQUATICS CENTRE
UEEN ELIZABETH OLYMPIC P/
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Katarina Praznik, trenerka plavanja

Naj zaénem s stavkom, ki najholje ubesedi, kaj plavanije je in zakaj se ukvarjam
s plavanjem Ze veg kot Stiri desetletja. »Plavanje je energija,« je rekel sedanji plavalec,
tudi umetnik po dusi, ¢lan plavalne skupine Delfin¢ki, Nejc Ovéjak.

Zame to vsekakor drZi. Se danes se spominjam, kako je v Getrtem razredu 0S stopil
vrazred Ervin Prislan in povprasal nas nadebudne u¢ence, ce Zeli kdo trenirati plavanje,
in kako bliskovito sem dvignila roko, pa ¢eprav sem svojo prvo hudo poskodbo
v otroStvu staknila prav na bazenu — po toboganu sem se peljala z glavo naprej,
v hazenu pa vode ni bilo!

Ze pred leti se je moja aktivnost preusmerila v usposabljanje plavalcev za vaditelje
plavanja in od leta 2007 tudi za usposabljanje vaditeljev po metodi Halliwick, ki je
primerna za delo z invalidi. Kot aktivna dolgoletna ¢lanica Upravnega odbora PK
Velenje sem skrbela predvsem za Sirjenje raznovrstnih plavalnih aktivnosti —
poucevanje plavanja, rekreativno plavanje, vodna koSarka, rojstni dnevi na bazenu in
plavanje za osebe s posebnimi potrebami oz. invalide. Ti so ostali Se danes v »moji
domeni«, ostale aktivnosti sem uspesno predala v roke drugim.

Osebe s posebnimi potrebami oz. invalidi so pod okriljem PK Velenje zdruZeni v plavalni

ure na hazenu ob pomogi Stevilnih prostovoljcev Ze 12 let.

V tem €asu so mnogi neplavalci postali plavalci, ki redno osvajajo naslove drzavnih
prvakov in tekmujejo Ze na mnogih mednarodnih tekmovanjih v raznovrstnih asociacijah.
Smo €lani Paraolimpijskega komiteja Slovenije in Specialne olimpijade Slovenije.
Pred dvema letoma je Slovenija postala nova clanica svetovne zveze INAS (International
Sports Federation for Persons with Intellectual Disability) in SU-DS (Sport union for
Down Sindrom).

18
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Katarina Praznik

Leta 2015 bi izpostavila nastope Mihe Stefanica, AleSa Breznika in Maruse Golger na
Evropskih paraolimpijskih igrah mladih v VaraZdinu, kjer smo osvojili dve srebrni kolajni,
in Evropsko prvenstvo za plavalce z downovim sindromom (Alen Soster, Tjasa Lenko in
Urban Goltnik) v Loanu. Julija 2016 sta Alen So3ter in Urban Goltnik nastopila na
svetovnih igrah za osebe z downovim sindromom v Firencah.

Delo v plavalni skupini Delfinéki me osreguje, bogati in polni.
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Spela Bukovec

Spomini, Zivi, kot hi hilo véeraj! Je res minilo Ze toliko let?

Spominjam se son¢nega poletnega dne pred tridesetimi leti, ko sem kot Sestletna
deklica plavala v velenjskem letnem hazenu, kjer sta me opazila in ogovorila zdaj Zal
Ze pokojni trener Plavalnega kluba g. Prislan in g. Mijo¢, ofe takrat zelo uspesne
plavalke Katje Mijoc, reko¢: »Deklica, kje si se pa naucila tako lepo plavati?«

Pokazala sem na mamico in kar hitro je bil sprejet dogovor, da me bo jeseni vpisala
med plavalce.

Rada se spominjam Gasov, ko sem kot aktivna plavalka doZivljala tako uspehe kot
tudi neuspehe, najbolj pa so Zivi spomini na druZenja v bazenu in ob njem.

Ljubezen do Sporta me je popeljala od aktivne plavalke do trenerke, mamice dveh
plavalcev, veteranke, do zavzete spremljevalke uspehov nasih vse boljSih in boljSih
plavalcev. Ponosna in srecna sem, da je »NAS PLAVALNI KLUB« tako uspesen.

Pri delu z mladimi sem nasla svoje poslanstvo. UZivam pri prenaSanju znanja na mlajSe
rodove, Se bolj pa ob njihovih dosezkih, pa naj ho to sploh prva preplavana dolZina
bazena ali sodelovanje na olimpijskih igrah. Ponosno gledam na dosezke plavalcev
tudi izven hazena. So delavni, zanesljivi, ambiciozni.

Osrecuje me, da sem prenesla ljubezen do plavanja tudi na svoja dva otroka, saj mi je
moj sedemletni sin pred kratkim dejal: »VES MAMI, KO BOM VELIK, BOM PLAVALNI
TRENER!«
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Spela Bukovec
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PLAVALNI TECAJI

Plavalnim te¢ajem namenjamo posebno skrb, ki se kaze v dobri organizaciji,
zagotavljanju ustreznega strokovnega kadra in kakovostnem izvajanju tecajev.
Stremimo k temu, da so otroci v vodi sproSceni, da se imajo na tecaju lepo. K temu
pripomorejo treneriji, uéitelji in vaditelji plavanja:

Mojca Kukovic, Vlado Stjepic, Denis DoblSek, Marko Krsti¢, Uro§ Buri¢, Miaden
Blatnik, Nika JalSovec, Veronika TepeZ, Jaka GoriSek, Tina MeZa, Milo$ Anigi¢, Sergej
Salamon, Lea Grudnik, Jan Boi¢, Maja Stropnik, Mario Dvorsek in Igor Bukanovié.

»Naugimo se plavati« je nacionalni program, ki ga v Sloveniji izvajamo Ze od Solskega
leta 1994/1995. Gre za sistematicno organiziran sistem dejavnosti na podroju
plavanja, ki vsebuje izpeljavo uéenja plavanja, preverjanje znanja plavanja, analizo
0 znanju plavanja, skrb za strokovni kader, literaturo, plavalno infrastrukturo in
osveScanje prebivalcev o pomenu znanja plavanja. Del programa »Nau¢imo se plavati«
je tudi program »Mali sonéek«, ki zajema 10-urne plavalne tecaje za1. razred osnovne
Sole ali zadnje leto vrtca. Del uénega nacrta osnovnih Sol pa so tudi 20-urni plavalni
tecaji za ucence 2. in/ali 3. razreda.

Plavalni klub Velenje je vNacionalni program Sporta vpet Ze od samih zaetkov programa
»Naugimo se plavati«. Sprva smo te¢aje izvajali le za uéence osnovnih Sol Mestne
ob¢ine Velenje, zdaj pa se v Velenje vozijo ucenci iz Gornjega Grada, Nazarij, Ljubnega
ob Savinji, Regice ob Savinji, Prebolda, Zalca, GriZ, Vitanja in Slovenj Gradca. Vedno
ve je tudi otrok iz vrtcev iz Slovenj Gradca, Slovenskih Konjic, Prebolda in Reice ob
Paki.

Zaotroke od 4. do 6. leta starosti organiziramo v klubu skozi vse leto plavalni tecaj
pod imenom Pingvincki. Tecaj je namenjen osnovnemu prilagajanju otrok na vodo in
ucenju prvih plavalnih ves¢in.

V Solskem letu 2015/2016 je bilo v tecaje vkljuéenih 2800
otrok!
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IZJAVE IN ZAPISI UDELEZENCEV

Z organizacijo in izvedbo plavalnih te¢ajevimamo zelo dobre izkusnje. 0 tem pricajo
tudi izpovedi in zapisi po koncanih tecajih. Ve o tem lahko preberete na spletnih
straneh osnovnih Sol.

»PrejSnji teden smo bili na plavalnem te€aju. Vsako jutro smo telovadili. Po ogrevanju
smo prvi dan preplavali pet dolZin bazena. Vsak dan smo preplavali ve¢. Skakali smo
vvodo in plavali Zabico. Zadnji dan smo dobili diplome.«

Lana, 3. b

»Na plavalnem tecaju mi je hilo zelo vSec. Najholj mi je bilo vSe¢ zadnji dan. Takrat nas
je ugitelj metal vvodo. Ocaral nas je s tem, ko je dve dolZini preplaval pod vodo. No,
to je hil zahaven teden. Ko bi se le Se kdaj ponovil.«

Neia, 3.b

»V Velenju smo imeli plavalni tecaj. Tam sta hila mali in veliki bazen. Vsi smo se
nautili plavati Zabico in kravl. Vaditelji so bili prijazni in potrpeZljivi. Na koncu smo vsi
dobili diplome.«

Nejc,3.b

»Na plavalnem tecaju smo bili razdeljeni v §tiri skupine. UEitelji plavanja so bili
odliéni. UGili smo se plavati Zabico in kravl, uili pa smo se Se pus¢ice. To pomeni
drseti Gisto zvsem telesom ,tudi z glavo, po vodi. Na zagetku se odrine$, da te nese.
Ko te zaustavi, pa plavas zabico - noge do druge strani bazena. Plavali smo tudi ve¢
dolZin od ene do druge strani bazena. Skratka, plavalni te¢aj je bil odlicen.«
Urh,3.a

»Vsak dan smo se z avtobusom odpeljali v Velenje na bazen. Prvi dan so nas preizkusili
in razdelili v tri skupine. Bil sem v skupini najboljsih. Stiri dneve smo veliko vadili in se
ogromno naucili. Po malici smo se vsak dan sprostili v malem bazenu. Naugil sem se
plavati kravl, prsno in hrbtno. Zbral sem pogum in poskusil skok na glavo. Za vadho
smo imeli na voljo plavalne deske in plovce. BliZal se je petek in testiranje za priznanje.
Zjutraj smo se kot vsak dan ogreli s telovadbo. Nato smo ponovili vaje in zageli
s testiranjem. Najprej smo imeli preizkus za bronastega delfina. Plavali smo 50 m, se
obrnili in plavali do sredine bazena, kjer smo izvedli mrtvaka in nato plavali do cilja.
Vsem iz skupine je uspelo. Za srebrnega delfina smo neprekinjeno plavali deset minut.
Tudi to smo vsi opravili. Po malici je sledilo plavanje kravl, 50 m v obe smeri, v asu
1 min 30 s. To mi Zal ni uspelo. Zlatega delfina, kljub trudu, ni nihce osvojil. Tudi
v drugih skupinah so se trudili. Vsi smo napredovali. Plavalni tecaj je bil mega super
in moker.«

David, 3. a

85



40-LET-PLAVALNEGA-KLUBA-VELENIJE

»Spostovani.

Cel teden sem spremljala pripovedovanja uéencev, ki so z velikim navduSenjem
pripovedovali o ugiteljih, ki se znajo hecat, ena (sicer zelo mirna in plaha deklica) se
je “zagledala” v plavalnega ugitelja, niso hoteli iz vode, bi Se kar naslednji teden bili
vhazenu in tako naprej ...

Veliko pa pomeni tudi pohvala naSih spremljevalk in razlaga o vasih didakti¢nih
pristopih in intenzivnem delu v manjSih skupinah ... Z igro ste jih pripravili do tega, da
so se lotili vseh elementov, ki so pomembni za ugenje plavanja. Ni jih zeblo (izkusnje
iz preteklin let od drugje), ker so bili ves ¢as aktivni. Tudi testiranje zadnji dan, ko so
mi kolegice pripovedovale, kaj vse ti drugoSolci zmorejo (potapljanje, plavanje skozi
obrog), splavali so vsiin Sein Se ...

Res sem vesela, da smo se odlo€ili za spremembo in Ge nas hoste Se sprejeli
s tak$nim kadrom in vsemi osebami, ki so bile vsaki¢ dosegljive z informacijami,
zveseljem spet pridemo.

Vimenu uéencev, starSev in nasih uéiteljic spremljevalk se vam ponovno zahvaljujem
zavaSo prijaznost pri obveS¢anju in strokovno vodenje ucenja plavanja. Uéenci so bili
navduSeni nad vami, “plaSni” so splavali, “energijsko nabite” ste znali umiriti, imeli
ste motivacijski pristop ...

Se enkrat hvala in veliko uspeha pri nadaljnjem delu z mladimi. Z veseljem spet
pridemo naslednje leto. Lep pozdrav.«

Marija Pavénik, ravnateljica Osnovne Sole Grize

»Hvala vsem vam za vaSe odli¢no strokovno delo in izjemno korekten odnos do nasih
otrok in delavcev Sole.

S spoStovanjem in hvaleznostjo,

Irena P. Sivka, ravnateljica Osnovne Sole Salek«
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Mojca Kukovic, trenerka plavanja

Ze vet kot 20 let je moje Zivljenje prepleteno z velenjskim bazenom in Plavalnim
klubom Velenje. Le medlo se spomnim kratkega preverjanja znanja plavanja v 3.
razredu osnovne Sole, dosti holj pa mi je v spominu ostal ohéutek ponosa in veselja ob
vabilu v Plavalni klub Velenje.

Kar nekaj let sem (z vzponi in padci pa tudi z daljSo pavzo) vztrajala pri treniranju
plavanja, ki je za seboj pustilo mnogo lepih prijateljstev ter zanimivih dogodiv$¢in
zrazliénih tekmovanj. S treniranjem sem zakljuéila tako na hitro, da je ostal obgutek
nekakSne nedokonganosti. Morda se je ravno zato leta 1999 moja Zivljenjska pot
spet prekrizala s Plavalnim klub Velenje. Kot vaditeljica plavanja sem v ¢asu Solanja
na velenjski gimnaziji pomagala pri izvedbi plavalnih tecajev, vendar sem se kasneje,
v ¢asu Studija, od bazena spet malo oddaljila.

Od leta 2004 pa sem s Plavalnim klubom Velenje skoraj neloéljivo povezana. Dinamicno,
vedno zanimivo delo in raznovrstne moZnosti uéenja plavanja mi vsak dan pomenijo
nov izziv in Zeljo po novih znanjih. Delo z otroki, izvajanje te¢ajev, sestava treningov,
organizacija dela ... vse to mi je zlezlo pod koZo in postalo del mene.

Voda ni le voda, je mnogo vec ...

Strokovnjaki pravijo, da se je Zivljenje zagelo v vodi, da je voda vir Zivljenja.

Iskrene Gestitke Plavalnemu klubu Velenje za 40-letnico delovanja! Zahvaljujem se
gospodu predsedniku Marku PrimoZicu in vsem &lanom upravnega odbora za izkazano
zaupanje in vsem Zelim vse dobro tudi v prihodnje!

81



40-LET-PLAVALNEGA-KLUBA-VELENIJE

9.3 DRUGE DEJAVNOSTI -
PRAZNOVANJE ROJSTNIH DNI V BAZENU

Marko Krsti¢, vodja aktivnosti

Skupaj s Sportno rekreacijskim zavodom Rdega dvorana Velenje izvajamo na hazenu
rojstnodnevna praznovanja.

Dejavnost je primerna za otroke od 4. leta starosti dalje.

Do letosnjega leta je to delo koordinirala Ajda Praznik, od leta 2016 vodim to aktivnost
Marko Krsti¢ skupaj z vaditelji plavanja, ki z najrazlicnejSimi aktivnostmi (igrami
vvodi) popestrimo rojstnodnevno zabavo otrok.

Za to obliko praznovanja interes med otroki in njihovimi
starSi naraSca, saj se je letos za naSo ponudbo odlocilo Ze

vec kot 1000 otrok.
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Marko Krsti¢, vodja aktivnosti
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Rojstno-dnevno veselje







