PROTOKOL IZVEDBE TEKMOVANJA
RAZVOJNI POKAL BOBERCEK 2020

a Koroskem, 4.7.2020




SPLOSNE DOLOCBE

SPLOSNA PRAVILA

1) UPORABNIKI, KI SO BOLNI ALI IMAJO BOLEZENSKE ZNAKE IN SIMPTOME ( KOT SO NAHOD, SLABO POCUTIE,
BOLECINE V MISICAH, POVISANA TELESNA TEMPERATURA, KASELJ), MORAJO OSTATI DOMA. TEKME SE NAJ

2) GARDEROB IN OSTALIH PROSTOROV NA BAZENU SE NE UPORABLIA

2) UPORABLIJA SE LAHKO LE LETNI OLIMPIJSKI BAZEN. MALI BAZEN SE NE SME UPORABITI.

3) TEKMOVALCI MORAJO UPOSTEVATI VARNOSTNO RAZDALJO 1,5 M. TO VELJIA TUDI ZA NAHRBTNIKE IN OBLACILA!
4) V KOLIKOR SE VARNOSTNE RAZDALIJE 1,5 NE MORAMO DRZATI, JE POTREBNO UPORABITI ZASCINE MASKE

5) VHOD NA OBJEKT BO UREJEN NA ZGORNJEM VHODU, PRI BIFEJU

6) PRIHOD NA BAZEN JE NAJVEC 10 MINUT PRED ZACETKOM RAZPLAVANJA

7) UDELEZENCI MORAJO ZAPUSTITI OBJEKT TAKOJ PO ZAKLJUCKU TEKMOVANJA

8) UDELEZENCI SI MORAJO OB VSTOPU IN 1ZSTOPU I1Z OBJEKTA RAZKUZITI ROKE

9) PRED VSTOPOM IN IZSTOPOM IZ WC-JEV SI JE POTREBNO RAZKUZITI ROKE

10) VSTOP GLEDALCEM NA OBJEKT JE PREPOVEDAN.

11) ZA RED NA BAZENU IN SPOSTOVANJA PRAVIL N1JZ-JA BODO SKRBELI REDARII.

13) UPOSTEVATI JE POTREBNO TUDI VSA SPLOSNA PRIPOROCILA PRISTOJNIH ORGANOV GLEDE ZMANJSANJA SIRJENJA OKUZBE



PODROBNI UKREPI NA TEKMNOVANJU

RAZPLAVANJE
- ZARADI PREPRECITVE PREVELIKE GNECE V BAZENU, BO RAZPLAVANJE POTEKALO V STIRIH SKUPINAH IN SE BO
ZACELO OB 7:45. VSAKA SKUPINA BO IMELA 15 MINUT CASA, DA SE OGREJE
- PRVA SKUPINA-MLAJSI DECKI ( 7:45-8:00); (8:02-8:17); TRETJA SKUPINA-
DECKI ( 8:19-8:34); CETRTA SKUPINA-DEKLICE ( 8:36-8:51)
- NALOGA TRENERJEV JE, DA SE DRZIJO ZACRTANE CASOVNICE. MED VSAKO SKUPINO JE DVE MINUTI PAVZE, DA
SE LAHKO SKUPINI NEMOTENO ZAMENJATA
POMOCNIK STARTERJA
- POMOCNIKA STARTERJA NA TEKMOVANJU NE BO
- NALOGA VSAKE EKIPE JE, DA SO TEKMOVALCI PRAVOCASNO NA STARTU. ZA LAZJE SPREMLJANJE POTEKA
TEKMOVANJA BO POSKRBEL ORGANIZATOR S SPROTNIM OBVESCANJEM.
- TRENERJE NAPROSAMO, DA SPREMLJAJO TEKMOVANJE, KER BOMO LE TAKO PRAVOCASNO IZPELJALI TEKMOVANIJE.
PRIHOD NA RAZPLAVANJE IN START
- PRIHOD TEKMOVALCEV NA RAZPLAVANJE IN NA START JE DOVOLJEN SAMO V OSNOVNI PLAVALNI OPREMI ( KOPALKE,
KAPA IN OCALA )
- PREPOVEDANO JE VSAKAKRSNO ODLAGANJE OBLACIL IN OBUTVE IZVEN OBMOCIJA SVOIE EKIPE




ZAPUSCANJE BAZENA

- STARTI NA TEKMOVANJU BODO LETECI
- TRENERJE NAPROSAMO, DA TEKMOVALCE PODUCIJO O VARNOSTNI RAZDALIJI 1,5 METRA PRI
ZAPUSCANJU BAZENA
SMER GIBANJA IN PROSTOR ZA EKIPE
- SMER GIBANJA JE DOLOCENA NA PRILOZENI SKICI. EKIPE NAPROSAMO, DA SE SMERI GIBANJA DRZ1JO.
- PROSTOR ZA EKIPE JE DOLOCEN IN JE VIDEN NA SKICI. EKIPE NAPROSAMO, DA SE DRZIJO PREDVIDENEGA
PROSTORSKEGA PLANA.

UPORABA TOALETNIH PROSTOROV
- TOALETNI PROSTORI SE NAHAJAJO POLEG MALEGA BAZENA IN V ZAPRTIH PROSTORIH SPREMLIEVANEGA
DELA
- PRED VSTOPOM IN I1ZSTOPOM V TOALETNI PROSTOR SI JE POTREBNO RAZKUZITI ROKE
- TEKMOVALCI NAJ NE UPORABLIJAJO TOALETNIH PROSTOROV ZA OBLACENJE KOPALK. ZA TO SO
NAMENJENI TRIJE PROSTORI ZA PREOBLACENJE, KI SO POLEG TOALETE ZRAVEN MALEGA BAZENA

NAGRADE IN PRIZNANJA
- MEDALIJE IN POKALE PRIDEJO ISKATI K VODSTVU TEKMOVANJA TRENERJI KLUBA, KO BODO TO SPOROCILI
IZ VODSTVA TEKMOVANJA




UREDITEV BAZENSKE PLOSCADI IZHOD
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LEGENDA: TEKMOVANJA RAZKUZI ROKE WC

SMERGIBANJA —————»



