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NAVODILA ZA OBISKOVANJE TRENINGOV

V CASU EPIDEMIJE COVID-19

V skladu s priporo€ili ministerstev R Slovenije za prepreCevanje okuzb z novim
koronavirusom COVID-19, morajo udelezenci treningov, ki jih izvaja Plavalni klub
Velenje, v objektu bazen Velenje (v nadaljevanju: Sportni objekt), upostevati naslednja
predpisana navodila:

—> V 8portni objekt smete vstopati zdravi in posami¢no na razdalji najmanj 2 m.
—> Vsi morate pred vstopom v Sportni objekt nadeti obrazno masko in jo nositi vse
do pricetka treninga. Takoj po konCanem treningu si morate nadeti obrazno

masko in jo nositi vse dokler ne zapustite Sportni objekt.

— Ob vstopu v Sportni objekt si morate obvezno umiti roke z milom in vodo ali
roke razkuZiti.

—> Enako storite to tudi pred vstopom na sam bazen.

—> Neposredni stik med udelezenci ni dovoljen.

— Sportniki morajo uporabljati le lastno plavalno opremo (kopalke, plavalna ogala,
kapo). Prav tako uporabljajo le svojo brisaco in plastenko (bidon) za pijaco.

— Po kon€anem treningu vsak udeleZenec odnese iz Sportnega objekta vse
osebne stvari in odpadno embalazo.

—> Vsi udelezenci naj po treningu ¢imprej zapustijo Sportni objekt in se ne
zadrZujejo v objektu.

—> Tusiranje pred in po treningu morate opraviti doma. Susenje las na bazenu je
prepovedano.

—> V primeru, da zacutite zaCetne znake okuzbe dihal (npr. izcedek iz nosu,
kihanje, kasljanje, boleCine v zrelu, povisano telesno temperaturo) se treningov
do nadaljnjega ne smete udeleZevati.

— V primeru, ¢e zbolite, ostanite doma.

— Ce udelezenec treningov ne bo dosledno uposteval zgoraj navedenih
navodil, mu bo udelezba na treningih prepovedana.

Ve¢ informacij o priporo€ilih in sproS¢anju ukrepov v zvezi z nastalo situacijo najdete na
spletni strani Nacionalnega instituta za javno zdravje: https://www.nijz.si/sl/sproscanje-
ukrepov-covid-19
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